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※当日の進行状況により、開始・終了時間が前後する場合がございます

※料理実演ブースにご着席の方へ抽選券を配布します。 ※抽選は実演ショー終了後に行い、その場で当選者を発表します。 ※発表時にご不在の場合は当選無効となりますので、あらかじめご了承ください。

お楽しみイベント盛りだくさん！ ぜひお越しください

1122
SAT

沼津市大手町１丁目1-4
プラサヴェルデ会場

❶11：30～12：30
❷13：30～14：30

時間

沼津

浜
内
千
波
先
生

東京都生まれ。16歳で料理の道に進み、
名店で修業を重ねた後、中国に3年間
滞在した経験を持つ。25歳のとき、代
官山にイタリアンレストラン「オステ
リア・ルッカ」を開店。現在は、広尾に
ある「オステリア・ルッカ♡東4丁目」
のオーナーシェフを務めている。子ど
もの食育や料理イベントの主催にも積
極的に取り組んでいる。

Profile

徳島県生まれ。「料理は、もっともっと夢のあ
る楽しいもの」をモットーに、雑誌や書籍をは
じめ、テレビ、ラジオ、講演会、各種の料理イベ
ントで活躍中。自身の経験をもとに考案した
ダイエットメニュー、野菜料理は特に定評が
あり、主宰の料理教室では「家族の健康」「笑顔
のある会話」に役立つ家庭料理を教えている。
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料
理
研
究
家
・
食
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

桝
谷
周
一
郎
シ
ェ
フ

人
気
イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ

1115
SAT

浜松

浜松市中央区流通元町20-2

浜松市総合産業展示館
第一展示場会場

❶10：30～11：30 ❷12：00～13：00時間

118
SAT

静岡

静岡市駿河区曲金３丁目1-10

ツインメッセ静岡
北館会場

❶11：30～12：30
❷13：30～14：30時間

観覧
無料

の技が間近に！

誰でも極上プロの味!!
桝谷シェフの10分
ベストレシピ

桝谷周一郎シェフ
のレシピ本

浜内千波先生
のレシピ本

きょうから快調! 
腸活みそ汁とスープ

It's Showtime!

今年の大
感謝祭は

、

ステージイ
ベントにて

豪華ゲス
トを招い

て

料理実演
ショーを

開催します


